
„Jeder Mensch ist ein Verbesserungsvorschlag“.  
– Erhard Freitag 

 
 

Einladung 

 

Mit diesem Buch möchten wir Sie zu einem Boxenstopp einladen, zu einer Atempause vom Alltag, 
dessen Arbeitsvorgaben und Freizeitangebote sich ständig beschleunigen und vervielfältigen. Be-
wusste Auszeiten gewinnen immer mehr an Bedeutung, weil immer mehr Menschen spüren: Tempo 
und Vielfalt sind nicht dasselbe wie Reichtum und Fülle. Je schneller das Rad sich dreht, umso wichti-
ger wird es, dass es gut zentriert ist. Täglich sollte ein „Reset“ stattfinden, hörte ich vor kurzem von 
einer Journalistin. 

„Neulich habe ich einmal Bilanz gezogen“, erzählte mir ein Freund, der gerade sechzig Jahre alt ge-
worden war. „Wenn ich zurück blicke, dann sehe ich ein dickes Buch vor mir. Darin steht alles, was ich 
in meinem Leben geleistet habe.“ Er ist ein erfolgreicher Unternehmer, den ich immer für seine dyna-
mische Vitalität bewundert habe. „Und dann“, fügte er hinzu, und den Blick seiner Augen werde ich nie 
wieder vergessen, „habe ich mich gefragt: wann hast du eigentlich gelebt. Und da finde ich nur ein 
paar leere Seiten.“  

Diese kleine Szene gehört zu den Schlüsselerfahrungen, die mein Leben und meine Arbeit prägen. 
Ich habe den schönsten Beruf der Welt, denn ich darf Menschen darin fördern, ihre Einzigartigkeit, 
ihre besonderen Talente und Fähigkeiten zu entdecken und zu entfalten – und damit ihren ganz per-
sönlichen, kleineren oder größeren Beitrag zu leisten zu mehr Lebensqualität, mehr Liebe, mehr Frie-
den und mehr Freude in der Welt.  

Seit sieben Jahren gibt es die Hamburger ErfolgsSchmieden
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 als Kraft- und Schutzräume für Men-

schen, die neue Ideen zur Arbeits- und Lebensgestaltung entwickeln und Freude darin finden, andere 
auf deren Wachstums- und Entfaltungsweg zu fördern und zu unterstützen. Auf diese Weise ist ein 
ErfolgsNetzwerk entstanden, in dem wir gemeinsam Projekte realisieren. Grundlage ist ein von allen 
gelebtes Multiple-Win-Wertsystem und daraus folgend: FREUDE als Quelle und als Ernte effizienter 
und effektiver Zusammenarbeit.  

Ganz von selbst hat sich aus meinem Wunsch, „Mut zum eigenen Weg“ zu machen, dieses Buchpro-
jekt entwickelt. Als am Anfang dieses Jahres die Zeit reif war, brauchte es nur noch eine Mail, um das 
Autorenteam zusammen zu bringen, und ich freue mich besonders darüber, dass ich unseren Autor 
Karsten Grote dafür gewinnen konnte, die grafische Gestaltung zu übernehmen und unser Buch als 
ersten Band der „Schmiede Edition“ in sein Verlagsprogramm aufzunehmen.  

Für die Beiträge gab es nur die Vorgabe, authentisch zu beschreiben, was wir erfahren haben und wie 
wir mit diesen Erfahrungen umgehen. Wir alle sehen im Leben den Ausdruck einer Höheren Intelli-
genz, mit der wir in einen spannenden Dialog treten können. Auf diesem Hintergrund beschreiben wir 
unsere Erfahrungen als Darsteller und Mit-Autoren im großen Spiel des Lebens, das sich manchmal 
als kreativer und humorvoller Spielpartner, Autor und Regisseur, manchmal auch als recht sturer 
Lehrmeister erweist, der uns so lange in einer Schleife mit ähnlichen Situationen und Menschen be-
lässt, bis wir das Muster erkannt haben und uns dafür entscheiden, auf neue, reifere Weise zu denken 
und zu handeln.
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Wir laden Sie ein, mit uns auf die Lebensreise zu gehen und dabei Ihre eigene Lebens-Geschichte 
neu zu entdecken, mit ihren Leitmotiven und ihren Angeboten, etwas Neues auszuprobieren. Vielleicht 
bringen wir Sie auf Ideen ... Dann erzählen Sie uns davon.  

„Mut zum eigenen Weg“ ist als Buchreihe angedacht. Wenn Sie Lust bekommen, Ihre Mut machenden 
Lebenserfahrungen mit anderen zu teilen, melden Sie sich gern. Vielleicht sind Sie schon im Autoren-
team für den nächsten Band dabei! 
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 Viele Menschen haben mich darin gefördert, das Projekt „Hamburger ErfolgsSchmieden“ ins Wachsen zu brin-

gen. An dieser Stelle danke ich besonders Frau Gudrun Wittwer, seinerzeit Leiterin des EKS-StrategieCentrums 
Hamburg, und Herrn Roland Felkai, Leiter des Großmann-Methode-Arbeitskreises Bremen, für ihre Ideen und 
ihre praktische Unterstützung von Anfang an.  
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 „Dieser Planet zwingt uns zum Lernen", sagt zum Beispiel auch der Hamburger Systemforscher Prof. Dr. Wolf 

Grossmann. Ein Interview mit ihm erhalten Sie als Käufer/-in unseres Buches kostenfrei von mir. Schicken Sie mir 
einfach eine Mail mit dem Codewort und fordern Sie es an! 



Sie müssen dazu keinen druckreif geschliffenen Text abliefern. Wenn Sie eine gute wahre Geschichte 
haben, stehe ich Ihnen gern als Ghostwriter zur Verfügung, oder wir verabreden ein Interview.  

Hamburg, im Mai 2006 

Eckehard W. Rechlin 
www.erfolgsschmieden.de 
mailto:rechlin@erfolgsschmieden.de 
 

 

  


